Задания
Физическая культура, 5 класс
*Внимание! Во всех вопросах только один правильный ответ.
1. Какое из качеств НЕ относится к физическим?

A) сила

B) выносливость

C) ловкость

D) уверенность
2. Вставьте пропущенное слово: подвижные игры являются … физического воспитания. 
A) понятием 

B) принципом 

C) условием 

D) средством
3. Главной причиной нарушения осанки в детском возрасте является:

A) слабость мышц спины
B) занятия спортом
C) полноценный сон
D) ношение портфеля на обоих плечах  
4. Какие виды упражнений входят в лёгкую атлетику?

A) бег, плавание
B) метание, лазанье по канату
C) бег, прыжки
D) катание на лыжах, ходьба

5. Из каких двух дисциплин состоит биатлон?

A) прыжки на батуте и стрельба из винтовки

B) бег на лыжах на большие дистанции и прыжки с трамплина
C) бег на лыжах на большие дистанции и стрельба из винтовки
D) стрельба из винтовки и лука
6. Какой из стилей плавания считается самым быстрым?

A) Брасс

B) Кроль
C) Баттерфляй

D) Плавание на спине

7. Какая страна считается родиной футбола?

A) Америка

B) Россия

C) Финляндия

D) Англия
8. Как называется специальная обувь для игры в футбол? 

A) бутсы
B) ботинки

C) сапоги
D) лапти
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9. К какому виду спорта относится данный спортивный инвентарь?

A) футбол

B) волейбол

C) баскетбол

D) регби
10. Во время игры в баскетбол от каждой команды на площадке находится по:
A) шесть человек
B) семь человек
C) пять человек
D) четыре человек
11. Где зародились Олимпийские игры?

A) в России

B) в Греции
C) в Америке

D) в Англии

12. Олимпийские игры (летние или зимние) проводятся через каждые:

A) 3 года

B) 4 года
C) 5 лет

D) 2 года

13. Пять олимпийских колец символизируют:

A) пять принципов олимпийского движения

B) основные цвета флагов стран-участниц Игр Олимпиады

C) объединение пяти частей света в олимпийском движении
D) повсеместное становление спорта на службу гармонического развития человека

14. Талисманами Олимпийских игр в Сочи стали:
A) Дельфин, Леопард и Снежный барс
B) Белый мишка, Чебурашка и Леопард 

C) Белый мишка, Зайка и Леопард 

D) Чебурашка, Зайка и Снежинка
15. По итогам в медальном зачете Олимпиады 2014 в Сочи сборная России заняла:

A) первое место
B) второе место

C) третье место

D) пятое место
ОТВЕТЫ:

1. Ответ: Физическими качествами принято называть врожденные качества, благодаря которым возможна физическая активность человека, получающая свое полное проявление в целесообразной двигательной деятельности. К основным физическим качествам относят силу, быстроту, выносливость, гибкость и ловкость.

2. Ответ: В формировании разносторонне развитой личности ребенка подвижным играм отводится важнейшее место. Они рассматриваются как основное средство физического воспитания. Являясь важным средством физического воспитания, подвижная игра одновременно оказывает оздоровительное воздействие на организм ребенка.

3. Ответ: Главной причиной нарушения осанки является слабость мышц спины, которым просто не под силу постоянно поддерживать ее в ровном состоянии.

4. Ответ: Лёгкая атлетика — олимпийский вид спорта, включающий бег, ходьбу, прыжки и метания. 

5. Ответ: Биатлон - зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки.

6. Ответ: Кроль — самый быстрый стиль плавания. Стиль плавания на животе (животом вниз), при котором руки совершают гребки попеременно, а ноги совершают попеременное непрерывное поднятие/опускание, по принципу работы ножниц, оставаясь при этом под развёрнутым углом к туловищу. 

7. Ответ: Место и время рождения современного футбола - Англия, год 1863-й.

8. Ответ: Бутсы - специальная (обычно кожаная) обувь, предназначенная для игры в футбол. Главным отличием от обычной обуви является наличие шипов на подошве.

9. Ответ: Регби - командная игра, с использованием овального мяча. Мяч имеет длину от 28 до 29 см и вес – не более 425 г.

10. Ответ: Баскетбол (англ. basket — корзина, ball — мяч) — спортивная командная игра с мячом.  От каждой команды на площадке во время игры находится по 5 человек, всего в команде 12 человек. Цель каждой команды — забросить руками мяч в кольцо с сеткой (корзину) соперника и помешать другой команде завладеть мячом и забросить его в свою корзину

11. Ответ: Олимпийские игры зародились в Древней Греции. Первые Олимпийские игры состоялись в далеком 776 году до н.э. в небольшом городке Олимпия, расположенном на юге Греции. 

12. Ответ: Олимпиады проходят раз в 4 года. Но зимние и летние олимпиады смещены друг относительно друга на 2 года. Соответственно раз в два года проходит либо летняя, либо зимняя олимпиада. 

13. Ответ: Символ Олимпийских игр — пять скреплённых колец, символизирующих объединение пяти частей света в олимпийском движении.

14. Ответ: Талисманами Олимпийских игр в Сочи в 2014 году стали Заяц, Леопард и Белый мишка.


15. Ответ: По итогам Сборная России заняла первое место в медальном зачете Олимпиады 2014 в Сочи. По результатам завершившихся соревнований у российской команды 33 медали — 13 золотых наград, 11 серебряных и 9 бронзовых.

