Теоретический тест по разделу «Спортивные игры» 8 класс

1. Размер баскетбольной площадки равен:
а- 13м х 26м; б – 15м х 28м;; в – 14м х 29 м; г – 15м х 30м.

1. В переводе с английского слово «баскетбол» означает____________________

1. Опорной ногой в баскетболе называют ногу, которая:
а – первой коснётся пола при приземлении;
б – первой отрывается от пола после приземления;
в – находится позади впереди стоящей ноги после приземления;
г – находится впереди после приземления.

1. Как начинается игра в баскетбол?
а – жеребьёвкой; б – вводом мяча из-за боковой линии;
в – спорным броском; г – вводом из-за лицевой линии.

1. Что во время игры в баскетбол является нарушением?
а – возвращение мяча в тыловую зону;
б – толчок или столкновение с игроком без мяча;
в – задержка игрока;
г – всё перечисленное.

1. Два очка в баскетболе засчитываются при броске в корзину:
а – из зоны нападения;
б – из зоны защиты;
в – с любой точки площадки;
г – с любого места внутри 3-х очковой линии.

1. Какие термины относятся к баскетболу:
а – нападающий удар; б – неправильное ведение;
в – штрафной бросок; г – пробежка;
д – пронос мяча; е – штрафной удар.

1. Продолжительность одной четверти в баскетболе:
а - 10 минут; б – 15 минут; в – 20 минут; г – 25 минут.

1. Что в баскетболе означает термин дриблинг:
а – передача; б – ведение; в – бросок в корзину; г – замена игрока.

1. В волейболе в каждой партии команде предоставляется право на:
а – 1 тайм-аут; б – 2 тайм-аута; в – 3 тайм-аута; г – 4 тайм-аута.

1. Смена площадок в волейболе происходит:
а – после каждой партии;
б – после того, как какая-либо команда первой наберёт 25 очков;
в – после каждых разыгранных 10 и 20 очков.
1. Длительность тайм-аута в волейболе:
а- 30 секунд; б – 45 секунд; в – 60 секунд; г – 20 секунд.

1. Подача в волейболе может выполняться:
а – только одной кистью руки;
б – одной кистью или любой частью руки;
в – любой частью руки или ноги

1. Начальный удар в волейболе, вводящий мяч в игру называется:
а- бросок; б – подача; в – передача; г – приём.

1. Какой термин относится к волейболу:
а- фол; б – угловой; в – пенальти; г – блок;
д – заслон; е – задержка; ж – либеро; з - передача.
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