конспект урока по физической культуре Пеевой Е.П.

Урок № 10 по лыжной подготовке.

Время: 1ч.30 мин.

Задачи:

1.Ознакомить с согласованностью работы рук и ног в попеременном двухшажном ходе.

2.Оценить технику преодоления встречного склона.

3. Совершенствование спусков и подземов с горы.

Развитие специальной выносливости, целеустремленности, упорства. Чувства взаимопомощи и поддержки.

	№
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	Построение в зале сообщение задач урока.

Подбор палок, лыж и ботинок.

Построение на лыжню.

Пройти три учебный круга 1-скользящим шагом, обращая внимание на длительное скольжение

2- отталкивание ногой.

3- попеременным двухшажным ходом с переходом на одновременный бесшажный ход и вновь на попеременный двухшажный.

Непрерывное скольжение по трассе к месту спуска с горы

Подготовиться  к спуску, осмотреть трассу и место спуска.

Совершенствование спусков и подъемов провести в виде соревнований

Подъем выполняется изученными способами:  «елочкой, полуелочкой, лесенкой» 

Прохождение дистанции  изученными способами 1 км  с постепенным повышением скорости.

Приезд на базу. Переодеться. Построение: подведение итогов урока. Отметить улучшение результатов у кого они 

есть, наметить дальнейшее совершенствование отстающих подростков.


	2 мин

10 мин

15 мин

10 мин

25 мин

10 мин

10

7 мин


	Наличие формы, повторение правил Т.Б.
Продвижение по лыжне  свободным стилем, соблюдать дистанцию.

В позе одноопорного скольжения образовать жесткую систему закрепить плечевые и локтевые суставы, и ставить палки на снег кольцами назад и наклоном туловища « ударом» Упр. выполнять на слово «толчок»
Проходить дистанцию ровной ходьбой, меняя стили на подъемах делать акцент на широкий шаг и интенсивный толчок руками.
Первый спускается, остальные оценивают стойку, работу и постановку палок, проезд по дистанции в целом.

Следить за рациональностью и экономией сил при подъеме.

Определить примерное время при прохождении дистанции. Отметить свои возможности и перспективы к совершенствованию

Правильно снять лыжи, правильно поставить. 

Проверить самочувствие, пульс у учащихся. Спросить о настроение. Дать небольшой отдых и расслабление.


Сюжетно-ролевое занятие по подвижным играм для учащихся 2-3 классов  «Зов тайги»

Преподаватель: Пеева Е.П. учитель физической культуры МОШ-И «Угутская СОШ-И»
Цель: формирование у школьников творческого подхода в разрешении игровых ситуаций, развитие воображения, эмоционально-игровой отзывчивости в процессе ознакомления детей с традициями хантыйской культуры.
Задачи: 1.Развивать интерес к национальной культуре
2.Разучить игры и эстафеты направленные на развитие физических способностей детей с учетом их индивидуальных способностей. 

3.Воспитывать у детей «экологический» взгляд на мир.

Оборудование: Бирки с названием рыб, 2 обруча,  2 сака, рожки  2 шт., кегли-10 шт., свежая ягода или варенье разные виды 

Ученики входят в спортзал и, пройдя за учителем «змейкой», располагаются около стенда, на котором размещена карта Ханты-Мансийского округа.

Учитель: Сегодня мы отправимся на прогулку в наш лес. На лесной поляне вы будете соревноваться в быстроте и ловкости, в смелости и находчивости. Соревнования пройдут между двумя командами. Не случайно говорят, что победить соперника легко, а ты попробуй одолеть природу, в том числе и свои природные слабости трусость и незнание. Путешествия учат преодолевать самые сложные, разнообразные препятствия. Поэтому мы с вами проведем специальную разминку.

-Ходьба( на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, на внутренней_

_ Бег (с поворотом на 180, 360 градусов, бег, с упором лежа, бег с ускорением).

Класс делиться на две команды. Ребята придумывают название  своей команды.

1.Эстафета « Ручейки и озера»

 Наш край называется краем тысячи рек, озер и болот. Множество маленьких рек и речушек бегут по нашей земле. Вот и вы сейчас превратитесь в такие же речушки, которые бегут с разных сторон,  и впадают в «озеро»

Каждая команда- это «река». По команде «Реки потекли!» команды начинают движение в любом направлении. Но «речки» не должны размыкаться и пересекаться с другими реками. По команде «Озеро» направляющий и замыкающий в каждой команде берутся за руки и образуют « озеро». Команда, которая быстрее образует «озеро», получает одно очко. Эстафета повторяется 3-4 раза.

2.Эстафета « Рыбаки».

Сейчас мы узнаем, игроки, какой команды лучше знают рыб, которые водятся в наших реках и озерах.

Задача каждого участника, по сигналу, подбежать к обручу, взять карточку с названием той рыбы, которая действительно обитает в нашем округе. Чья команда быстрее поймает «рыб» живущих в нашем районе. За победу команда получает 2 очка (за быстроту и за правильность ответов).

3.Эстафета « Надень сак»

Народы ханты очень интересны своей культурой, образом жизни. Зима в нашем округе очень холодная и длинная. Хантыйские мастерицы с усердием и кропотливостью шили для всей семьи саки - зимнюю одежду.

Наша следующая  эстафета – Надень сак» По сигналу первые участники  надевают сак, прыгают через барьеры, обегают стойки у финишной линии, снимают сак и передают эстафету следующему игроку. И т.д. Команда первая, закончившая эстафету и не сбившая ни одной кегли, получает 2 очка.
4.Эстафета « Переправа на оленях»

Учитель: Ребята, чем занимается коренное население нашего края? Основное их занятие- рыбалка, охота и  оленеводство. И следующая наша эстафета-  «Переправа на оленях» 

Приглашаю для участия в эстафете два человека от команды - самых быстрых и выносливых. Один в каждой паре «олень»

( ему на голову надевают «рожки», сделанные из картона), второй- погонщик. Задача «оленя и погонщика» перевести, по одному, всех участников на противоположную сторону площадки. Команда быстрее справившаяся с заданием получает 3 очка.

5.Эстафета- игра «Ловля оленя» 

Все участники превращаются в оленей, Выбирается  водящий, который ловит «оленей» пластиковым обручем. Чьих игроков будет поймано меньше, значит, та команда и победила.

6.Конкурс « Вкус тайги»

В нашем лесу большое разнообразие очень полезных и вкусных  ягод. Наши ягоды являются своего рода визитной карточкой  края.

Для участия  в конкурсе приглашаются два игрока из противоположных команд. Завязываем им глаза и предлагаем попробовать продукты, разложенные на блюдце (черника, клюква, брусника, морошка, смородина и т.д.) участники должны угадать по вкусу название ягоды. За каждый правильный ответ команда получает одно очко. 

Подведение итогов соревнований. Награждение победителей и команды соперников.

Учитель: Наша игра подошла к концу, но не закончено наше путешествие по родному краю. 
Сюжетно-ролевое мероприятие 

Тема: « Я хочу подружиться с природой!»
преподаватель: Пеева Е.П. учитель физической культуры 

МОШ-И «Угутская СОШ-И»
Цель: Обобщить знания по вопросам «Животные нашего края». Познакомить детей с загадками народов Ханты. Ознакомить с понятием «экология» и дать представление  о взаимосвязи всего живого на земле. 

В игре принимают участие две команды «Х» и «0».
Образовательная: Совершенствовать навыки бега  на короткие дистанции. Обучение правилам  эстафетного бега. Развитие ловкости, координации, быстроты, внимания.

Воспитательная: Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки, терпения друг к другу, уважения, чувства коллективизма.

Оздоровительная:

Укрепление сердечно-сосудистой системы, дыхательной мускулатуры. 

Учитель: Добрый день девчонки и мальчишки! Сегодня у нас проходит спортивно-информационная игра «Х» и «0».

Тема нашей игры «Экология»

Что же такое экология? Толковый словарь дает такой ответ. « Экология  это наука об отношениях растительных и животных организмов друг к другу  и к окружающей среде». Участвуя в конкурсах, не забывайте об этом.

- Команда «Х» готова? Скрестив руки, члены команды показывают готовность.

Команда «0» готова? Участники из команды показывают готовность, образовав руками цифру «0».

- Перед вами находится игровое поле. На этом поле вы видите названия тех конкурсов , в которых будете участвовать . После каждого конкурса подводится итог, который отмечается на игровом поле . В игре победит та команда, чьих знаков окажется на игровом поле больше.
1 конкурс.

« Угадай-ка»  Здесь два изображения млекопитающих. Вы можете задавать мне наводящие вопросы по очереди. Кто первый узнает животное, тот и выигрывает. ( на картинках  изображены заяц и олень)

2. Эстафета « Заячьи прыжки» По одному участники выполняют прыжки на двух ногах до обозначенной линии, возвращаются, обратно передавая эстафету следующему игроку.

3. Эстафета « Оленьи бега» Участник скрещивает над головой руки в виде «оленьих рожек» оббегает ориентир и, возвращается назад, передавая эстафету следующему участнику.

4. «Жалоба»

Ведущий предлагает вытянуть одну из карточек с текстом «жалобы» от животного и определить, о ком идет речь,  какую пользу оно приносит.

Жалоба 1 

Сама знаю, что не красавица.  Покажись я, многие шарахаются в сторону, а то еще и камнем бросят или ногой пнут. А за что? Придумали ведь, что от меня на руках бородавки бывают. Чушь какая-то. А польза от меня людям большая.

Жалоба 2 

На земном шаре нет, пожалуй, такого  существа о котором рассказывали бы столько легенд и небылиц, как о нас. Не нравиться , что мы темноту любим , что на обычных птиц и зверей не похожи. Но мы же друзья человека, а не враги. Что же нам делать? Ведь такими мы уродились. Любим, висеть вниз головой. А обижают нас не заслуженно.

Ответ. В первой жалобе говориться о жабе. Одна жаба сохраняет от гусениц и червей целый  огород. Если в доме завелись тараканы, принеси жабу - и они исчезнут.

Во второй - о летучей мыши. Она охотится только ночью, но польза от нее огромная.  

4. Эстафета « Прыжки на большом мяче»

5. Эстафета «Ориентирование по звуку» 

ООООО---------!-----!-----!------()

 ООООО------------------------------                                                 

6. « Ситуации» У членов команд набор карточек с цифрами «1»,»2», «3». По сигналу ведущего  поднимается карточка, указывающая правильный ответ.

Карточка 1

Вы всем классом выехали в лес. Там вы жгли костер, пекли картошку, ели конфеты «Мишка», пили лимонад и варили суп из консервов. Прежде чем уйти домой вы….

1. Сложили бумажки, бутылки и банки аккуратно под кустик.

2.Все бросили в костер.

3. Бумагу сожгли, а железные банки и стеклянные  бутылки взяли домой.

4. Почему? (дополнительное очко).

Карточка 2 

В лесу 1 Вы сложили все оставшиеся дрова в костер, чтобы не пропали и ушли.

2. Залили костер водой или засыпали землей.

3. Разбросали недогоревшие  головешки по поляне .

4. Почему? (дополнительное очко)

Карточка 3

Вы приглашены на день рождения, ваша подруга очень любит ландыши. Что вы подарите любимой подруге?

1. Искусно сделанный пластмассовый букет.

2. Несколько благоухающих цветов.

3. Огромный букет этих нежных цветов.

Карточка 4

Птенец выпал из гнезда. Как вы поступите?

1. Оставите на том же месте, даже не прикоснувшись к нему.

2. Положите птенца в гнездо.

3. Возьмёте  домой и, будете держать его в клетке.
7. Игра «Волк и семеро козлят»

 Играют участники одной команды. У каждого игрока сзади в штаны заправлена веревочка. Волк должен выхватить веревочку , только в этом случае козленок считается съеденным.

Каждой команде отводится определенная площадка. Коза-мама уходит в лес , козлята остаются одни , они бегают, прыгают, резвятся, не выходя за пределы своего дома.. К ним забегает волк (игрок другой команды) и пытается съесть козлят (оторвать хвостик).

Козлята убегают от волка, увертываются от него. Время игры 1 минута. После волк уходит из дома, приходит коза мама и считает уцелевших счастливчиков. Побеждает команда, где таких счастливчиков больше. 

Волки в масках. Козлята постоянно показывают рожки, опускать руки нельзя.  

Ведущий:  Жалко козлят?
Ответ: Да!
Ведущий: Значит надо всех волков уничтожить?!
Ответ: Нет
Ведущий: Почему?
Ответ одной из команд раньше другой поднявшей руку. 

1. Перетягивание каната.

2.  Конкурс капитанов «Счастливый случай»

3. Игра со зрителями.

Продолжите предложение: Когда наступит весна, я……..

- посажу дерево;

-не буду рвать первоцветы;

-не буду брать выпавших птенцов;

не оставлю горящий костер в лесу…

Соревнования « Крестики и нолики», можно закончить песней, которую поют все.

Не дразните собак…

Подведение итогов. 
 Итоги на игровом поле отмечаются условными значками. Все участники игры получают подарки.
Сюжетно-ролевой урок «Путешествие по родному краю»
 Преподаватель: Пеева Е.П. учитель физической культуры МОШ-И «Угутская СОШ-И» первой категории
Тема: Тренировка преодоления препятствий.

Игровая цель: Наблюдение природы при передвижении по маршруту.

Задачи: 1. Развивать нравственно-эстетическое отношение к природе, любви и уважения к родному краю, к традициям хантыйской культуры  2. Ознакомить учащихся с различными видами препятствий.

Воспитывать у детей организованность и дисциплину. 

Вводная часть.

1. Построение. Сообщение задач урока. Здравствуйте ребята! Сегодня на занятии  мы с вами совершим путешествие по нашему краю. Ребята, а как называется наш округ? (ответ детей) Ханты-Мансийский округ обладает уникальными запасами природных ресурсов, имеющих важное  значение для нашей страны. Наш округ находиться на первом месте по добычи нефти и газа. Вот уже сотни лет человек осваивает эту землю. В условиях сурового климата строятся большие города, (какие?), развиваются поселки (какие!). 
Наш край хоть и суров, но щедр. На этой прекрасной земле живут гостеприимные люди, такой национальности как ханты. Мы сегодня на уроке поближе познакомимся с особенностями и национальными играми коренных жителей. Но для начала мы проведем с вами музыкальную разминку.

Комплекс ОРУ под музыку. Учащиеся  строятся в 2-3 шеренги, размыкаясь на вытянутые руки.

Звучит фонограмма  национальной детской песни «Олененок»
Учитель: В спорте победить соперника означает высшую награду, но зачастую преодолеть природные препятствия гораздо труднее. Не случайно говорят, что победить соперника легко, а ты попробуй одолеть природу, в том числе и свои природные слабости малодушие, трусость и незнание. Спорт учит преодолевать самые сложные препятствия. И мы сейчас с вами проведем специальную тренировку, которая поможет нам
 «понимать препятствия»
 Построение в колонну по одному - за направляющим легкий бег;
- бег с поворотом на 360 градусов;
- легкий бег, на свисток упор присев;
- бег с ускорением (2-3 ускорения);
Учитель: А сейчас мы поучимся с вами проходить через завалы из  деревьев и кустарника.
Упр.1 В колонне по оному широкая стойка ноги врозь пролезть в образовавшиеся  «ворота» ( начинать задание с последнего участника и так друг за другом соблюдая дистанцию, поточно) 
Упр. 2 Упор лежа, таз приподнят пролезть друг за другом в образовавшийся проход ( упор лежа выполнить одновременно, держать, не отпускать корпус низко, начинать задание с последнего участника и так друг за другом соблюдая дистанцию). 
Упр. 3 Выполнить передвижение по гимнастической стенке.( крепко держаться за рейки, соблюдать дистанцию, спрыгивать с третьей рейки с низу на гимнастический  мат).
Учитель. Часть пути мы с вами преодолели. Давайте устроим небольшой привал вот на этой полянке, где много душистых растений (заранее готовятся растения и цветы из бумаги и раскладываются в центре спортивного зала). 

Вопрос: ребята, а какие растения нашего края вы знаете?
( ответы детей - ягель, багульник, ягоды, грибы)
Учитель: Воздух в лесу чист и наполнен ароматом хвои, и мы сейчас выполним дыхательные упражнения
Упр. Выполнить полный вдох - затем плавный очень медленный выдох. Вдох через нос, выдох через рот, губы вытянуть «трубочкой». Упр. выполнять плавно, не спеша. 
( можно использовать ароматические палочки с запахом хвои).
Учитель: Молодцы Вы хорошо справились с заданием. Ребята, а мы с вами не заблудились? Скажите , как можно узнать, находясь в лесу, где Север, а где Юг. По каким приметам? (ответы детей) ( По муравейнику, деревьям, карте, компасу).

У нас с вами тоже есть карта и наш путь лежит дальше через полянку «Здоровья» игровое поле с фишками которые нам помогут стать здоровыми и физическими крепкими.
 Игра тренировка.
Класс делиться на две, три, четыре  команды. Капитан каждой команды подбрасывает кубик и переставляет фишку на то количество клеток, которое выпало на кубике. Выпавший цвет определяет задание. После того как команды получили задания, начинают его выполнять каждая группа свое упражнение.
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Х- приседания 

Х прыжки через скакалку

Х отжимание от пола 

Х- «уголок» на гимнастической стенке.
( кол-во выполнений задает учитель, ориентируясь на физическую подготовку детей 10-15 раз) Задание выполняется 1-2 раза.

Учитель: Сил мы с вами набрались, задания все выполнили, незаметно, оказались на берегу Югана.  Ребята, а чем занимаются местные жители? (ответы детей:  рыбной ловлей, охотой, оленеводством)

Учитель: А еще у народов ханты много национальных игр и единоборств. И сейчас мы сразимся  в национальных эстафетах.
Эстафета 1. «Быстрая лягушка» Участники выполняют прыжки вперед с исходного положения  упор присев до ориентира, обратно обычным бегом передают эстафету следующему игроку.

Эстафета 2. «Глухарь»
 Задание выполняется в приседе, держа гимнастическую палку за спиной, руки согнуты в локтевых суставах. По команде участники выполняют передвижения в  приседе до отметки и обратно, передавая гимнастическую палку следующему участнику эстафеты.
Эстафета 3. «Бег на трех ногах» 
Участники выстраиваются парами и связывают себе прикасающиеся  ноги. По сигналу пары со связанными ногами бегут к обозначенному предмету и возвращаются обратно. Пара, прибежавшая первой, приносит команде очко. Побеждает команда, набравшая большее количество очков. Состязание развивает ловкость, быстроту, координацию движений. 
Эстафета 4. Игра «Мир вокруг нас».
 Команды должны выполнить задание: выстроить птичий косяк, солнце, треугольник, любую букву, и др.
Учитель: Теперь мы с вами проведем спортивные национальные единоборства. От каждой команды в центр зала выходят по одному участнику от команды. Желательно примерно одинаковых по силе.
Задание 1 «Кто сильнее» 

Для этого состязания требуется веревка длиной  в 2-3 м. и два камешка или шишки. Двое соревнующихся, берутся за концы веревки( для удобства на концах веревки можно завязать узлы или сделать петли)  и расходятся , натягивая ее. На одинаковом расстоянии от каждого игрока кладется камушек или шишка. По сигналу каждый старается, перетянув противника, достать свой камешек (шишка). Выигрывает тот, кто достал свой камешек (шишку) первым. Состязание способствует развитию силовой выносливости, координации движений, ловкости.
Задание 2. « Перетягивание палки»

Для перетягивания берется деревянная палка, длина в пределах 1 метра, в диаметре соответствует хвату кисти. Каждая пара участников имеет право выполнить 3 попытки, после каждой соперники меняются. Поединок проводиться на победителя в парах, а затем победители пар встречаются между собой.
Задание 3. Игра «Ловля оленей» Водящий-охотник, его задача обручем поймать остальных игроков(оленей). Пойманные игроки выбывают из игры.

Учитель: Вот и закончилась наша прогулка по родному краю. Все вы показали себя сильными, ловкими, а самое главное дружными.

На этом наш урок закончен. До свидания! Спасибо всем!

План-конспект занятия-прогулки по экологической тропе здоровья на тему "Листопад" 
Учитель: Пеева Е.П.

Класс 3 класс 

Продолжительность 40 мин.

Дата: 8. 10.08.

Подготовительная часть 

1. Построение в одну шеренгу на спортивной площадке. Преподаватель обращает внимание на внешний вид детей (соответствие одежды и обуви цели занятия и погодным условиям). Затем приглашает детей в гости к Лесовичку. 

2. Перестроение в пары. Ускоренная ходьба к экологической тропе (8 мин). В процессе ходьбы можно использовать специально подобранные речевки, сочетая ритм речи с ритмом движений: 

Листопад, листопад. 

Листья желтые летят.

Желтый клен, желтый бук, 

Желтый в небе солнца круг, 

Желтый двор, желтый дом, 

Вся земля желта кругом. 

(И.В. Цветкова) 

3. Медленный бег по маршруту экологической тропы (3 мин). 

4. Упражнение дыхательной гимнастики "Листья шуршат".

На поляне дети идут по кругу в колонне по одному обычным шагом и произносят речитатив: 

Утром мы во двор идем -

Листья сыплются дождем, 

Под ногами шелестят 

И летят, летят, летят... 

Произнеся последние слова, дети делают глубокий вдох через нос и идут врассыпную по полянке, произнося на удлиненном выдохе звук "ш-ш-ш", стараясь пройти при этом больше шагов. Как только воздух закончился, ребенок останавливается. Повторить 3 раза. 
Основная часть 

1. Появляется Лесовичок , здоровается с детьми и загадывает им загадку: 

Падают с ветки 

Золотые монетки. 

                          (Осенние листья) 

Получив правильный ответ, читает четверостишие: 

Ходит осень, бродит осень, 

Ветер с клена листья сбросил.

Под ногами коврик новый, 

Желто-розовый кленовый. 

(Е.Авдеенко) 
Затем спрашивает учеников, знают ли они, почему осенью деревья сбрасывают листья. Дети поднимают руки, преподаватель называет детей, которые должны ответить, и помогает им, если нужно. Лесовичок выслушивает ответы детей (например, "Деревья готовятся к зиме"; "Листья защищают корни деревьев от морозов" и др.) и уточняет и дополняет их представления. 

2. Подвижная игра "Беги к своему листу". 

Дети строятся в шеренгу и рассчитываются по два, затем перестраиваются в две колонны. Лесовичок показывает каждой колонне опавший лист ( первой колонне - лист березы, второй - лист осины) и дает детям задание по первому сигналу разойтись по поляне и каждому в колонне найти соответствующий лист, а по второму сигналу - построиться в две шеренги на противоположных сторонах поляны (чья команда быстрее построится). Стоящий в центре преподаватель поднимает лист, называет его. К нему подбегают дети с такими же листьями, кружатся и бегут обратно. Затем подбегает вторая подгруппа с другими листьями. Повторить 4-5 раз. 

3. Упражнение дыхательной гимнастики "Сдуй листочек". 

Дети кладут опавший листочек на ладонь, подносят его к лицу, делают глубокий вдох через нос и сильный выдох через рот, стараясь сдуть листочек с ладони, чтобы он закружился в воздухе. Повторить 3 раза. 

4. Подвижная игра "Ветер и листья". 

Учащиеся - "осенние листья". По сигналу "Ветер" дети произвольно бегают по площадке в разных направлениях ("ветер кружит листву в воздухе" ), по сигналу "Ветер стих" - быстро приседают ("листья упали на землю"). Повторить 4-5 раз. 

5.  Дети наблюдают за тихо опадающими с деревьев листьями и слушают "осеннюю мелодию" леса. 

7. Медленный бег по маршруту экологической тропы (2 мин). 

8. Упражнение дыхательной гимнастики "Осенние паутинки". 

Учащиеся делают обычный вдох через нос и выдох через рот, изменяя характер выдоха: первый раз - сильный резкий выдох ("сильный порывистый ветер подул, разорвал паутинку" ), второй раз - средний выдох ("ветер чуть стих, паутинка не разорвалась" ), третий раз медленный тихий выдох ("паутинка чуть шевельнулась под дуновением ласково го ветра").

Заключительная часть:
1. Дети прощаются с Лесовичком, он желает им счастливого возвращения.

2. Ходьба в спокойном темпе по маршруту экологической тропы в направлении школы. По дороге дети собирают опавшие листья, отломленные сухие веточки, красивые камешки и т.п. для составления осенних букетов, аппликаций из листьев и других поделок на уроках труда.

Сценарий спортивного праздника

«Эх! Добры молодцы!»


Путешествие на корабле  в океан под названием «Жизнь».

Цели и задача:

1. Формировать культуру здоровья учащихся, уважительное отношение к своему телу и своему здоровью.

2. Воспитание трудолюбия, упорства, желания и необходимости двигательной активности.


Сегодня мы с вами увидим в интеллектуальном и спортивном поединках самую сильную и мужественную половину нашей школы. В соревнованиях принимают участие только мальчики, они докажут в честном и открытом поединке, что они самые быстрые, ловкие, сильные и находчивые.

I. Познавательный блок.

     Не для шума и парада –

     Ради силы молодой.

     Начинаем праздник…

     Праздник мой и праздник твой!


Конкурс 1.  «Знакомства с капитанами».


Капитаны должны проявить свои знания и ум.

I. Продолжите пословицу:

- Ученье свет, а неученье тьма.

- Грамоте учиться – вперед пригодится.

· Ученье в счастье украшает, а в несчастье утешает.

- Око видит далеко, а ум дальше.

- Старый друг – лучше новых двух.

- Не ножа бойся, а языка.

- Сам пропадай, а товарища выручай.

- Слово не воробей – вылетит не поймаешь.

II. Назовите моря, которые носят имена знаменитых мореплавателей (Баренцево, Беренгово, море Лаптевых, Амундсена и т.д.).

III. Назовите виды морских парусных судов (Фрегат, Шхуна, Бригантина, Каравелла, Баркас, Клипер, Яхта, Швертбот).

IV. Назовите млекопитающих, которые значительную часть своей жизни проводят в воде.(Тюлень, морж, выдра, бобр, норка, нерпа, дельфин, котик)

       V. Назовите песни о море.


Звучат фонограммы песни о море, капитаны должны узнать их и спеть.(Помогает команда).


Капитаны проявили свою эрудицию и подкованность.


Конкурс №2. Испытание старпомов».

I. Как называют моряки:

- повара (кок);

- кухню (камбуз);

- туалет (гальюн);

- каюту (кубрик);

- радиста (маркони);

- молодого моряка (юнга);

- помощника капитана (старпом);

- подполковника (капитан 2-го ранга);

- полковника (капитан 1-го ранга).


Конкурс №3 «Испытание боцманов».

 “Наведи порядок».


Боцман любит чистоту и порядок. На полу разбрасывают различные вещи. Юнгам завязывают глаза, боцманам вручают по пустому ведру, в которые молодые матросы должны собрать ,как можно больше предметов. Боцманы руководят работой.


Конкурс №4. «Испытание штурманов.

         Штурманы должны много знать и хорошо ориентироваться в пространстве, чтобы 

корабль не сбился с курса.

I. Ответьте на вопросы;

- По какой звезде ориентировались моряки в давние времена, путешествуя в Северное полушарии? – Полярная звезда.

- Назовите планеты Солнечной системы  – Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон.

- Какая самая большая  планета Солнечной системы? – Юпитер.

- Какая разница между океаном и морем? – море-часть океана.

· Во всех ли океанах есть киты? – Да, даже в пресноводных морях.

- С какой скоростью могут плавать дельфины? – 65-70 км/час.


Конкурс №5. Испытание коков».


Кто быстрее и больше принесет в ложке картошек, которые лежат в авоське. На спинке стула весит авоська с картошкой. По очереди «поворята» кладут по одной картошке в ложку и несут на противоположную сторону зала.

Назовите морские блюда.

II. Основной блок.

Следующая часть нашего шоу – спортивная.


Задание №1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 30 сек. (от каждой команды участвует 2 человека).


Задание №2. Упражнение на мышцы брюшного пресса за 30 секунд (2 человека от команды).


Задание №3. Прыжки на скакалке за 30 секунд (2 человека).


Задание №4. «Змейка» - обводка кеглей баскетбольным мячом (10 человек).


Задание №5. Перетягивание каната (10 человек).

III. Итог праздника.


Все конкурсы жюри оценивают по пятибалльной системе, подводят итоги состязаний.

Торжественное вручение призов и подарков.

Сценарий Дня здоровья для учащихся 5 –х классов.
«Мы за здоровый образ жизни.».

Цели и задачи:

1.Воспитание интереса к занятиям физкультурой и спортом.

          2. Воспитание культуры общения учащихся.


В игре участвуют по 12 учеников от каждого класса.


Станция №1. «Футбольная».


Каждый игрок должен прочеканить мяч, в паспорт проставляется общая сумма.


Станция №2. «Волейбольная».


Все 12 игроков играют в кругу в волейбол, считается каждая передача, из трех попыток лучшая проставляется в паспорт.


Станция №3. «Баскетбольная».


Все игроки делают по 2 броска по кольцу, записывается общая сумма баллов.


Станция №4. «Театральная».


Всем игрокам по очереди предлагают показать походку горбатого, хромого, после сытного обеда, пнувшего кирпич, сошедшего с корабля, балерины, по дереву над пропастью, канатоходца в цирке, заблудившегося в темном лесу, кавалериста, вора, военного, одноглазого, бегущего страуса.


Оценивается артистичность и точность исполнения.


Станция №5. «Вокальная».


Исполнить командой веселую песню. Оценивается знание слов, исполнение, выразительность.

Станция №6. «Развлекательная».


На станции «Развлекательная» предлагаются эстафеты, выполняемые всеми членами команды одновременно:

 - бег 15 метров, держась руками за талию впередибегущего, засекают по последнему игроку;

- всей командой пролезть в обруч, засекают по последнему игроку;

- пройти шеренгой гусиным шагом 15 метров, засекают по последнему игроку.


Станция 7. «Загадочная».


На станции надо ответить на 10 вопросов, каждый правильный ответ дает 1 очко в копилку.

1. Без чего хлеба не испечешь? (без корки)

2. Из какой посуды не едят? (из пустой)
3. На каких полях трава не растет? (на шляпных)

4. На каком пути не было ни одного человека? (на Млечном)

5. Что находится между рекой и берегом? (и)

6. По чему человек ходит, а черепаха ползает ? (по земле)

7. Сколько минут надо варить крутое яйцо? (ни сколько, оно уже сварено)

8. Где на земле самые длинные сутки? (везде одинаково)

9. Что можно увидеть с закрытыми глазами? (сон)

10. Может ли дождь идти два дня подряд? (нет, между ними ночь).

Сценарий спортивного шоу» Фейерверк радости».

Цели и задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья.

2. Сплочение семьи.

I. Познавательный блок.

     Дети – это чудо света, 

     Я увидел это сам

     И причислил чудо это

     К самым лучшим чудесам.

     Мы пред будущим в ответе:

     Наша радость, боль и грусть,

     Наше будущее дети…

     Трудно с ними, ну и пусть.

     В наших детях наша сила,

     Внеземных миров огни,

     Лишь бы будущее было

     Столь же светлым, как они.

Первый конкурс для семейных команд – представление.

Второй конкурс «Разминка». (Вопросы детям и родителям).

Викторина для болельщиков «Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок!».


Зачитываются отрывки сказок, болельщики должны угадать название сказки.


            Конкурс №4. «Угадай мелодию».


Каждая команда  должна правильно угадать название прозвучавшей песни.


Конкурс – блиц турнир №5 для команд «Загадки».


Конкурс №6 «Пословицы». 


Собрать правильно разрезанную пословицу.

II. Основной блок.

Девиз нашего праздника:

«Физкультуру каждый день – каждому ребенку, физкультуру в выходной – в каждую семью!»

     Спорт приходит в нашу школу

     Эстафетою веселой.

 Подрастает в школе смена

     Нашим славным рекордсменам.


Комбинированная эстафета №1.


С места старта папа ведет баскетбольный мяч, обводит указатель-ориентир и обратно к своей команде, мама принимает эстафету – прыгает на скакалке, затем ребенок зажав мяч ногами, прыгает до указателя-ориентира, обратно бежит с мячом в руках.


Эстафета №2. «Туннель с зигзагами».


Команды строятся за линией старта:


Впереди папа, за ним мама и ребенок. Первые номера по сигналу бегут и зигзагообразно пролезают через все обручи, обегают указатель-ориентир и быстро возвращаются (бегом рядом с обручами) к своей команде.


Эстафета №3. «Посадка картофеля».


Папа «сажает картофель, мама «убирает урожай «, ребенок вновь «высаживает картофель». Побеждает команда, первой занявшая исходное положение.


Эстафета №4. «Прыжки в длину с места».


С места приземления папы, прыгает мама, от места приземления мамы – ребенок. Победитель определяется по наилучшему результату.


Эстафета №5. «Бег в мешках».


Первые номера одевают на ноги мешок и бегут в нем до указателя-ориентира, снимают мешок и бегом возвращаются к своей команде.

           Комбинированная эстафета №6.


Первым стартует ребенок. Он «паучком» бежит до указателя-ориентира, обратно возвращается бегом, затем мама несет теннисный мяч на ракетке, папа завершает эстафету бегом. Побеждает команда, финишировшая первой.


Эстафета №7. «Футбольная». 


Папы чеканят мяч. Выигрывает команда, папа которой начеканил больше мячей.

     Спорт, друзья, нам очень нужен,

     Мы со спортом крепко дружим!

     Спорт – помощник!

     Спорт – здоровье!

     Спорт – игра!

     Физкульт – ура – ура  - ура!!!.

III. Итог праздника.

Конкурсная программа «Футбольное поле чудес»

Цель:

Популяризация праздника Всемирный день футбола, развитие позитивного отношения к здоровому образу жизни

Участники:

Участвуют 4 команды по 4 человека. 4 класса
Инвентарь:

Футбольные мячи, окружность в виде мяча - «поле чудес» с заданиями, таблица, протокол соревнований

Ход игры:

Ведущий. Кто не любит играть в футбол? В него играют в любой стране взрослые и дети. Когда впервые появилась эта игра, точно никто не знает. Принято считать, что год рождения футбола 1863, Англия.  Интересны некоторые футбольные события:

— 24 октября 1897 года в России проведен первый, официально зафиксированный футбольный матч;

— 6 мая 1942 года на стадионе «Динамо» в осажденном Ленинграде прошел футбольный матч;

— 13 июля 1930 года в Уругвае начался первый в истории Чемпионат мира по футболу.

Ведущий . Первая заповедь в футболе гласит «Один за всех, все за одного». Приглашаем команды к участию в игре.

Команды по очереди крутят «барабан», выполняют задания все команды. За ход -1 балл, за победу 2 балла, за участие 1 балл. Окончание игры, когда каждая команда сделает по 3-5 хода.

Задания для футбольного поля чудес:

1.    Игра со зрителями

Я начну, а вы кончайте,

Дружно хором отвечайте.

Игра веселая футбол-

Уже забили первый (гол)

Вот разбежался быстро кто-то,

И без мяча влетел в (ворота).

А Петя мяч ногою хлоп-

И угодил мальчишке в (лоб).

Хохочет весело мальчишка,

На лбу растет большая (шишка).

Но парню шишка нипочем,

Опять бежит он за (мячом).

2.    Музыкальная пауза. Исполнение спортивного танца.
3.Практические задания командам.

-Удар по воротам (пенальти)
-Ведение мяча на скорость змейкой 
Учитывается время.
-Жонглирование стопой
Учитывается суммарное количество всех игроков команды по 1 попытке

-Одновременное жонглирование капитанов команд
Учитывается время

-Удары по цели футбольным мячом
Учитывается количество попаданий

-Челночный бег с ведением мяча
Учитывается время

-Жонглирование в парах
Количество раз с 3-х попыток

4.Футбольная викторина

Какой мяч тяжелее (баскетбольный, футбольный)

Вратарь с мячом может сделать (4 шага, 3 шага)

Мяч, забитый в ворота с углового (засчитывается, не засчитывается)

При начальном ударе футболисты должны располагаться ( на чужой половине поля, на своей половине поля)

Обувь футболиста называется (кроссовки, бутсы, шиповки)

Предупреждение – это (желтая карточка, красная карточка)

В футбольной команде (9 человек, 11 человек)

Окружность футбольного мяча (35 см.,71 см.)

5.    Игра

«Комический футбол в парах»

«Выбей капитана из круга»

«Загони мяч за линию»

«Футволей»

Протокол игры «Футбольное поле чудес»

Дата:

Судьи:

 
1 команда

2 команда

3 команда
             4 команда.
Творческий отчет преподавателя физической культуры Пеевой Е.П. по теме: «Внедрение здоровьесберегающих технологий в учебный процесс по физической культуре .

Повышение качества образования, предусматриваемое концепцией модернизации, предполагает увеличение эффективности использования здоровьесберегающего потенциала учебно-воспитательного процесса. Известно, что благоприятная психосоциальная и санитарно – гигиеническая среда развития ребенка обладает способностью оптимизировать его физиологические и психические функции, компенсировать имеющиеся нарушения, усиливать стресс-устойчивость.

В здоровьесберегающей работе любого образовательного учреждения, в том числе и нашей школы, можно выделить две стороны:

здоровьесберегающие условия организации процесса обучения, воспитания и развития ребенка в школе и дома, а также здоровьесберегающие условия профессиональной деятельности педагогов;

здоровьесберегающий процесс обучения, воспитания и развития (содержание и технологии); здоровьесберегающий труд учителя.

Всем, кто занимается физическим воспитанием молодежи, хорошо известны проблемы работы со школьниками, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе:

увеличение с каждым годом численности специальных медицинских групп (СМГ) вследствие ухудшения состояния здоровья детей; большая подверженность стрессовым состояниям школьников СМГ, чем у здоровых школьников;

наличие подгрупп, различных по заболеваниям;

частые пропуски занятий, как по уважительным, так и по неуважительным причинам;

недостаточно качественный медицинский осмотр.

Все это заставило нас более внимательно посмотреть на процесс физического воспитания школьников СМГ.

Основываясь на работах известных педагогов, психологов (Вайс Ж. Шавелли М., Бреслав  Б. Э), изучая новейшие разработки здоровьесохранных технологий, используя опыт, накопленный Е. Н. Дзятковской, мы апробировали некоторые из них в своей работе. Зная, как различные цвета влияют на физическое и психологическое состояние организма мы использовали на занятиях методики цветотерапии, а как помощь и защиту от повседневного стресса – антистрессовую пластическую гимнастику. Их гармоничное сочетание позволило создать своеобразную модель урока физической культуры, которую мы смогли опробовать в условиях нашей школы.

Начинается занятие с подготовительных упражнений АПГ с музыкальным сопровождением – музыка для релаксации (это могут быть различные сюжеты «ручей», «шум моря», «звуки леса» и т. д.). Создавая мыслеобразы выполняемых упражнений, школьники физически и, что немаловажно, психологически настраиваются на предстоящий урок. В течение всего занятия школьники работают в подгруппах по имеющимся заболеваниям и соответственно располагаются в различных частях спортзала. 

Антистрессовая пластическая гимнастика, которую мы используем, как основу обучения двигательным упражнениям предполагает формирование навыка плавного непрерывного движения и применение его в различных формах двигательной активности; умения создавать воображаемые картины (мыслеобразы) природы, ощущения удовольствия, комфорта от выполняемого движения.

Своеобразие данной гимнастики в том, что в ней отсутствуют традиционные нормативы, ведь перед учителем стоит задача обучить детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья, навыкам плавного непрерывного движения, комфортного восприятия физических и психических нагрузок и на базе этого помочь освоить традиционные формы движений. Плавность движения является основой его естественности, тонизирующего и антистрессового воздействия на психику человека.

Были разработаны индивидуальные карточки, которые варьировались по цвету, исходя из характера заболевания. Например, доказано (в работах таких известных ученых как Вайс  Ж. М., Шавелли  М., Бреслав  Г. Э., Э. Бэббит и др.), что разные цвета оказывают положительное влияние, как на психоэмоциональное состояние человека, так и на лечение различных заболеваний. Например, для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы положительное воздействие оказывает красный цвет, и карточки для индивидуальной работы были соответственно данного цвета. Таким образом, школьники на занятиях точно выбирали «свой» цвет и объединялись в подгруппы по указанному заболеванию для выполнения индивидуальных упражнений.

В заключительной части занятия мы используем дыхательную гимнастику под музыкальное (успокаивающее) сопровождение в сочетании со спокойными теплыми цветовыми тонами.

Комплексное (гимнастика, цвет, музыка) воздействие на школьников дало положительный эффект: девушки с большим интересом стали заниматься, почувствовали уверенность в своих возможностях, постепенно перестали испытывать «комплекс больного», увидели, что со своим недугом можно и нужно бороться, движения стали естественнее, раскованнее, психоэмоциональное состояние стало более уравновешенным, комфортным. Самое главное, на наш взгляд  что сократились пропуски занятий, как без уважительной причины, так и по болезни.

ПЛАН-К0НСПЕКТ урока. 

ТЕМА: Путешествие по дорогам Олимпии. 

Цель: познакомить учащихся с историей Олимпийских игр, первыми спортивными традициями, сравнить древние игры с современными; познакомить с символикой современных олимпийских игр; развивать речь учащихся, умение делать выводы, расширять кругозор учащихся; отрабатывать умение работать с «лентой времени»: пробудить в детях желание серьёзно заняться каким-либо видом спорта, прививать навыки ЗОЖ.

Оборудование: иллюстрации энциклопедии, карта «Древней Греции» (до середины Vвека н.э.), флаг олимпиады, современная политическая карта, пословицы.

Используемые учебники и учебные пособия: учебник 5 класса А.А.Вигасина «История древнего мира» и рабочая тетрадь Г.И. Годера.

Ход урока.

1.    Организационная часть.

А теперь наш следующий олимпийский урок.               (учитель физкультуры)

Звенит, заливается школьный звонок. 

Зовёт он нас с вами на интересный урок 

Нас ждёт не немецкий и не английский. 

Нас ждёт необычный урок - олимпийский.

2.   Сообщение темы, цели урока.

1) Показ по карте. (учитель истории)
- В небольшой долине на юге Греции расположена Олимпия. Со всех сторон её окружают горы. Благодатный край. Древние греки верили во многих богов. Но богом богов был Зевс. Ему посвятили особые соревнования - Олимпийские игры.

- А как они проходили?

- Когда были первые игры?

- Как проходят игры сейчас?

Об этом мы узнаем на сегодняшнем уроке. (Запись темы в тетрадь)

3.   Новый материал (рассматривается на основе опережающего дом.задания) 

(учитель истории)

1)   Причины появления игр. 

- Каковы причины появления Олимпийских игр?

А) поклонение богам.

Б) стремление показать силу и ловкость жителей Греции.

В) праздник объединял эллинов, устанавливал мир. 

Сообщение учащегося «Миф об основании Олимпийских игр».

2)   Работа на «ленте времени».   (учитель истории)

- А когда состоялись первые олимпийские игры?

- Сколько лет назад?   776 г до н.э.                       2009 г.
    2785 г назад появились олимпийские игры

В старину, в античном мире, 25 веков назад

Города не жили в мире, шёл войной на брата брат.

И мудрейшие решили: ссоры вечные страшны,

Можно в смелости и силе состязаться без войны.

Пусть в Олимпию прибудет, кто отважен и силён.

Для сражений мирных будет полем боя стадион.

3)   «Восстанови текст». (учитель истории)

- А как проходили игры в древности?

(В рабочих тетрадях вы выполняли задание №31, восстанавливали текст. Давайте проверим, как вам удалось воссоздать события древних олимпийских игр.)

Проверка текста «по цепочке».

- Какие виды состязаний были на олимпийских играх в Греции?

4) Просмотр иллюстраций, лепки (домашнее задание).

5)      Причины запрета игр.  

- Последние игры в древности были в 392 г. н.э., в 394 г н.э. римский император Феодосии I

отменил их, как проявление язычества. А в конце XIXв. появились первые международные

спортивные объединения, стали проводиться соревнования с участием атлетов из разных стран.

6)    О современных олимпийских играх:                    (учитель физкультуры)

Современные олимпийские игры возродил в 1896 году француз. Пьер де Кубертен. Они проводятся также 1 раз в четыре года. Девиз олимпийских игр «Быстрее! Выше! Сильнее!». Олимп игры разделяются на два вида по времени года, Какие? (зимние и летние). Да ребята, с 1924 стали проводиться и зимние олимп. игры. Первые зимние игры проходили во Франции и включали всего три вида лыжного спорта: лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина и лыжное двоеборье. Последние зимние олимп. игры XXпроходили...вы ещё помните (в 2006 г). Где? (в Турине - Италия) и включали в себя 48 дисциплин: прыжки на лыжах с трамплина, ещё какие виды вы знаете? (фигурное катание, хоккей, биатлон, фристайл. горнолыжный спорт, сноуборд, санный спорт и т.д.). Продолжительность зимних олимпийских игр - 10 дней, а летних - 15 дней. Последние летние олимпийские игры 29, проходили с 8 по 24 августа 2008 года в Пекине (Китай). С 2004 года программа включает не более 280 номеров. Какие виды вы знаете? (велоспорт, дзюдо, плавание, тяжёлая атлетика, фехтование, спортивная и художественная гимнастика, конный спорт, стрельба, бадминтон, лёгкая атлетика, настольный теннис, прыжки в воду, парусный спорт, теннис, волейбол, борьба, гребля, футбол, хоккей на траве. А в СССР олимпийские игры проходили в 1980 году в Москве. В 2012 году олимпийские игры будут проводиться в России в г. Сочи.

7) Символика олимпиады. Показ на карте континентов:           (учитель физкультуры)

Знаете ли вы, что является символом Олимпийских игр? Одним из символов является олимпийский белый флаг с пятью кольцами. Каждое кольцо имеет свой цвет и обозначает континент. 

Голубой - Европа, чёрный - Африка, жёлтый - Азия, красный - Америка, зелёный – Австралия

Пять переплетенных колец - это символ праздника мира и дружбы. Они говорят о честной

спортивной борьбе, призывают спортсменов бороться друг с другом только на стадионах и

никогда не встречаться на полях войн. С зажжения олимпийского огня начинаются олимп. игры.

Долгий путь проделывает этот огонь. Его зажигают у развалин Древней Эллады.

            8) О здоровом образе жизни (беседа).             (учитель физкультуры)

Важнейшим условием жизненного успеха всегда была самоорганизация. От того, как вы организуете свой день, как управляете своим временем, как себя держите, как выглядите, во многом зависит ваш успех в любом деле. Поэтому необходимо максимально эффективно использовать каждую минуту дня, бережно относиться ко времени. Ведь всем ежедневно отведено 24 часа, а как же по-разному мы используем их!

Просыпаясь утром, спроси себя: «Что я должен сделать?» Вечером, прежде чем заснуть: «Что я сделал?» - так советовал мудрец древности Пифагор.

Только проснулись - улыбнитесь и внушите себе состояние радости и счастья, используя очень действенные формулы: «Я счастлив, я бодр, я радуюсь жизни. Сейчас - утренняя гимнастика: укрепим здоровье, наполним себя энергией, жизненной силой». Отличный способ проверить свою волю - после зарядки обязательно принять контрастный душ (горячая вода, затем холодная и так три раза). Что это? (закаливание). 

Проделайте упражнения для глаз, чтобы никогда не зависеть от очков. При выполнении любой работы помните 2 основных правила: не спешить и соблюдать последовательность.

Проверено практикой, что высокая работоспособность в течение дня сохраняется, если соблюдать следующие условия:

1.              Хорошо организовано рабочее место (соответствует требованиям по чистоте, температуре и влажности воздуха, освещению, отсутствию звуковых и других раздражителей).

2.              Постепенное вхождение в работу.

3.              Последовательно выполняются дела, делается всё но плану (вначале наиболее важные дела, затем менее важные, но срочные., ну а затем менее важные, не срочные дела),

4.              Правильно распределять нагрузки (наибольшая работоспособность с 10 до 12 часов, затем она понижается и опять возрастает с 16 до 18 часов),

5.              Обязательный периодический отдых. В течение дня расслабляться нужно как минимум три раза.

6.              Постоянный положительный настрой - неоценимая привычка в жизни!

В любых случаях нужно завершать работу. После работы целесообразно отдыхать, но лучший отдых - это смена занятий; после сосредоточенности и тишины - музыка, общение с друзьями, после умственных - физические нагрузки.

В здоровом теле - здоровый дух,

Об этом сказал хороший друг,

Если нам кто-то поверить не может,

Физкультминутка им в этом поможет!

9) Физкультминутка:   «Вы, наверное, устали?»      (учитель физкультуры)

Вы, наверное, устали?

Ну, тогда все дружно встали.

Ножками потопали,

Ручками похлопали.

Покрутились, повертелись

И за парты все уселись.

Глазки крепко закрываем.

Дружно до пяти считаем.

Открываем, поморгаем

И работать продолжаем,

(выполнение упражнений за учителем).

10) Сообщение о первых победителях.    (учитель истории)

- Ребята: Как вы понимаете пословицу:          Под лежачий камень и вода не течёт. Как можно её связать с нашей темой?

- Если регулярно, усердно заниматься спортом, каких результатов можно добиться? (можно стать победителем)

■ Что вам известно о победителях олимпийских игр в Древней Греции?   (сообщение).

11) Современные победители:                                    ( учитель физкультуры)

Россия твёрдо утвердилась на III месте по количеству золотых медалей в 29 летних Олимпийских играх в Пекине завоевав 23 золотых, 21 серебренную и 28 бронзовых медалей.

Золото - Андрей Сильнов – прыжки в высоту (2,36 м), Валерий Борчин в ходьбе на 20 км. (1час 19 минут 1 сек.), Гульнара Галкина-Самитова в беге на 3000 м с препятствиями (8 мин 58,81 сек.), Елена Исинбаева – прыжок с шестом (5,05 м), Ольга Каниськина в ходьбе на 20 км. (1 час 26 мин 31 сек.), Евгения Канаева – художественная гимнастика, синхронистки Анастасия Давыдова и Анастасия Ермакова, боксёр Рахим Чакхиев и другие. 

- Для чего проводятся телевизионные шоу «Танцы со звёздами», «Звёзды на льду», «Большие

гонки» и т.д.?

- Как чествуют победителей?

12) Викторина «Что мы узнали об олимпийских играх?».   ( учитель физкультуры) (Игра «Крестики - нолики). Ученики против учителей. Вопросы:

1.В каком году проводились Олимпийские игры в Москве? (1980)

2.      Кто был первым русским чемпионом Олимпийских игр? (Коломенкин-Панин, 1908г. фигурное катание).

3.      Какова продолжительность летних олимпийских игр? (15 дней)

4.      Какова продолжительность зимних олимп, игр? (10 дней).

5.      Как выглядит олимпийский флаг? (белое полотнище с 5 переплетенными кольцами).

6.      Каков девиз олимпийских игр? («Быстрее, выше и сильнее»).

7.      Какие медали вручаются олимпийским чемпионам? (олимпийские медали),

8.      Через сколько лет проводятся олимпийские игры? (4 года).

9.      Кто был организатором современных олимпийских игр? (Пьер де Кубертен).

4, Домашнее задание. (учитель истории)

- Мы с вами много интересного узнали об олимпийским играх, поэтому вы легко справитесь со

следующими заданиями на выбор:

а)    Составить рассказ об олимпийских играх в Древней Греции от имени

зрителя или участника;

б)   Написать сочинение «В чём отличие Олимпийских игр древности от

современных?»

(учитель физкультуры) Предлагаю вам прогноз 

Не про дождь, не про мороз, 

Не на день, на два ль вперёд. 

На 2010 год. Ведь в 2010 году. Олимпийские игры пройдут. 

Наш прогноз, бесспорно, дивный, 

Необычный, он - спортивный

Придумать новые виды спорта. Например: а) стрельба глазами; б) гребля на байдарках ушами: в) футбол с веником.      Нарисовать эмблему олимпийских игр.

5.   Итоги.

Со спортом дружите, уроки учите.                  (учитель истории)

И скука вам будет тогда нипочём. Урок мы кончаем и вам пожелаем Здоровья, успехов и счастья во всём!

Урок наш весёлый удался на славу                     (учитель физкультуры)

Я думаю, всем он пришёлся по нраву

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,

Здоровы, послушны и спорт не забудьте:

- Вы сегодня тоже заслужили награды, вам всем присуждается звание

«Знаток олимпийских игр!»

Вручение медалей.

Характеристики урока (занятия)

Уровень образования:  начальное общее образование 

Целевая аудитория:  Классный руководитель 

 Учитель (преподаватель) 

Класс(ы):  3 класс 

 4 класс 

Предмет(ы):  Внеклассная работа 

 Физическая культура 

Цель урока:  прививать детям основы здорового образа жизни, способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья. 

Тип урока:  Урок комплексного применения ЗУН учащихся 

Учащихся в классе (аудитории):  18

Используемая методическая литература:  

1.Жуков М.Н. Подвижные игры

2.Подвижные игры для 1 – 4 классов Ленинград, 1961.

3 Азбука классного руководителяН. И. Дереклеева, 2008г.

Используемое оборудование:  

Краткое описание:  I этап – подготовительно-организационный (5–10 мин) – начинается сразу же по приходу детей на спортивно-игровую площадку или спортивный зал. Содержание этапа: 1) общее построение детей; 2) организационные указания учителя (воспитателя); 3) ходьба и медленный бег до 300–500 м по площадке в колонне по одному; 4) общеразвивающие упражнения во время ходьбы, либо в кругу, либо в игре. II этап – основной (25–35 мин). Состоит из общих для всего класса (группы) спортивных игр (типа: «Веселые старты», эстафеты, подвижные игры) под руководством педагога или самостоятельно. III этап – заключительный (5 мин). Направлен на спокойное окончание часа здоровья. В этот этап включаются: 1) общее построение; 2) спокойная ходьба; 3) упражнение на внимание; 4) подведение итогов. 

Ход часа здоровья

I. Организация детского коллектива.

Построение на игровой площадке в шеренгу по одному. Сообщение учителя о содержании и организационных моментах активного отдыха.

II. Игра «Запрещенное движение».

Играющие располагаются полукругом или рядами. Учитель показывает, а дети повторяют общеразвивающие упражнения. Исключением является одно, заранее объявленное движение. Тот, кто повторит за учителем это движение, получает штрафное очко. Побеждает играющий, набравший наименьшее число штрафных очков.

III. Эстафетный марафон.

1. Эстафета с бегом и переноской мяча (булав, флажков и др.). Игра повторяется 3–4 раза.

2. Эстафета на двух ногах (по специальным отметкам). Игра повторяется 3–4 раза.

IV. Самостоятельные игры детей с использованием мячей, кеглей, скакалок, обручей и др.

1. Упражнения в подбрасывании и ловле мяча.

• «Мяч – бросок, мяч – удар». Построиться в колонну по одному, взять по одному мячу. Дети ходят в колонне, под громкие удары в бубен подбрасывают мяч вверх, на прекращение ударов в бубен идут врассыпную, ударяя мячом об пол, под тихие удары в бубен идут на носках. Построение в звенья.

• «Колесо». И. п.: стоя, руки вниз, мяч в правой руке. Круговые движения руками вперед-вверх-назад-вниз, перекладывать мяч из руки в руку, когда мяч впереди (6–8 раз).

• «Не укатись». И. п.: стоя на коленях, мяч в левой руке. Наклоняясь влево, катить мяч влево, сказать: «Не укатись», – вернуться в исходное положение. То же выполнить вправо (по 4–5 раз в каждую сторону).

• «Не урони мяч». И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Наклониться вперед, переложить мяч из руки в руку за ногами, сказать: «Не упади», – вернуться в исходное положение (6–8 раз).

2. Упражнения с обручами.

• «Раскрути и не урони мяч». Ходьба с обручем в руках врассыпную под удары в бубен, на сигнал «стой» остановиться, поставить обруч вертикально на пол и, придерживая одной рукой, пальцами другой раскрутить обруч, не давая ему упасть. С началом ударов в бубен продолжать ходьбу (3–4 раза). Построение в три звена.

• «Натяни лук». И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, в руках обруч, вертикально перед собой. Сгибая правую руку в локте и одновременно вытягивая левую в сторону на уровне плеч, отвести обруч влево и повернуть влево голову («прицелиться»), вернуться в исходное положение. То же вправо (6–8 раз).

• «Кати обруч». И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, держать обруч двумя руками. Наклониться влево вниз, поставить обруч на пол параллельно левой стопе, придерживая его руками, катить перед собой вправо до правой пятки, выпрямиться. То же повторить влево (по 4-5 раз в каждую сторону).

• «Подуй в обруч». И. п.: лежа на животе, руки с обручем вытянуты вперед и лежат на полу. Поднять обруч вертикально, отрывая плечи и грудь от пола, подуть в обруч, вернуться в исходное положение (6–8 раз).

3. Игра «Ловкие петрушки».

1) Дети упражняются в бросании мяча вверх и ловле одной рукой – 1-я подгруппа.

2) Дети в парах катают друг другу обруч на расстоянии и ловят его одной рукой.

Игра продолжается при смене детьми игровых предметов.

4. Игра «Передай мяч».

Дети стоят по кругу и передают друг другу мяч, произнося следующие слова:

Раз, два, три! Мяч скорей бери!

Четыре, пять, шесть! Вот он, вот он здесь!

Семь, восемь, девять! Кто бросать умеет? Я!

На каждое слово дети передают мяч; у кого на «я» окажется в руках мяч, тот выходит на середину и говорит: «Раз, два, три, беги!». После этих слов дети разбегаются, а стоящий в середине бежит за ними, бросая мяч в ноги убегающим. Тот, в кого попал мяч, выходит временно из игры. Когда водящий попадает в 2–3 детей, все снова встают в круг, и игра повторяется.

V. Заключительная часть. Подведение итогов.

Учитель: Весело, дружно играли?

Вы, ребята, не устали?

Час здоровья вам пользу принес?

Тогда занимайтесь физкультурой всерьез!

Построение в шеренгу по одному на исходную линию. 
Подведение итогов занятия.

Тема: Олимпийские игры

Цель: популяризация олимпийского движения среди школьников.

Задачи: 

знакомство с историей Олимпийских игр;

выявление сильнейших спортсменов школы;

воспитание спортивного этикета.

Время проведения: 90 минут.

Инвентарь: маты гимнастические, канат, перекладина, секундомер, рулетка.

ХОД УРОКА

I. Теоретическая часть

Зарождение Олимпийских игр

Первые Олимпийские игры проводились в 776 году до н.э. в Олимпии – Греция. На первых 13-ти играх состязались только в стадиодроме – беге на один стадий. В 724 году до н.э. добавился диаулос (двойной бег на дистанцию 384,54 метра). В 720 году до н.э. появился пентатлон – пятиборье (бег, прыжки в длину, метание диска и копья, борьба). Участвовать в Олимпийских играх могли только свободные греки мужского пола. Олимпийские игры проводились до394 года н.э. пока Грецию не покорил Рим, и император Рима Феодосий объявил игры “нечестивыми” и запретил их проведение.

В XIX веке французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен выступил с предложением возобновить Олимпийские игры, и 23июня 1894 года Учредительный конгресс сторонников олимпизма принял решение о проведении игр.

Первые Олимпийские игры современности проводились на их Родине – в Греции в Афинах в 1896 году.

Традиции Олимпийских игр

Олимпийский огонь зажигают греческие жрицы на горе богов Олимпе от увеличительного стекла. Игры проводятся раз в четыре года.

Олимпийская символика

Белый флаг – флаг мира (на время проведения игр в древности прекращались все войны). 

Олимпийские пять колец – символ единства пяти континентов (голубое – Европа, жёлтое – Азия, чёрное – Африка, зелёное – Австралия, красное – Америки).

Олимпийский девиз: "Быстрее, выше, сильнее".

Олимпийский принцип: "Главное не победа, а участие".

Царская Россия впервые приняла участие в Олимпийских играх в 1900 году, в команде было четыре человека.

Первым Олимпийским чемпионом России в 1904 году стал фигурист Н.Н.Панин-Коломенский.

За время проведения Олимпийских игр на территории СССР они проводились один раз в 1980 году в Москве.

Россия претендует на проведение зимних Олимпийских игр в 2014 году в городе Сочи. 

ІІ. Практическая часть

Малые олимпийские игры

 Программа:

Юноши 5–11 кл.

Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (раз).

Поднимание гири (раз).

Прыжок в длину с места (см).

Лазание по канату (см).

Подтягивание из виса “стоя” (раз).

 Девушки 5–11 кл. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30сек. (раз).

Приседание (раз) за 30сек.

Наклон из положения сидя (см).

Подтягивание на низкой перекладине из виса “лежа” (раз).

Прыжок в длину (см).
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