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Пояснительная записка.
     Данная программа имеет физкультурно-спортивнуюнаправленность. Положительные эмоции благотворно влияют на важнейшие системы и функции организма, а также на самочувствие и поведение учащихся. Программа предполагает расширенное знакомство с историей и традициями русских народных игр. Подвижные игры воспитывают чувство прекрасного, формируют высокие эстетические вкусы, традиции.
    Актуальность программы состоит в осуществлении индивидуально-дифференцированного подхода в воспитании и обучении детей. Поскольку индивидуально - дифференцированный подход является одним из резервов оптимизации учебно-воспитательного процесса, позволяющего обеспечить максимальное развитие каждого ребенка, мобилизацию его активности, самостоятельности.
     Настоятельная необходимость индивидуализации обучения обусловлена большими различиями тех качеств, от которых зависит результат учения. Здесь необходим образовательный процесс, ориентированный на целостное развитие личности учащихся, на единство их физического, психического и нравственного развития. В качестве такого процесса выступает процесс формирования самостоятельности учащихся, самостоятельного мышления и инициативности, готовность проявлять творческий подход и искать нестандартные способы решения.
     Новизна данной программы заключается в том, что приобщение детей к двигательной активности проходят через игровую деятельность с ее радостной эмоциональностью, образностью, моторной активностью, коллективностью участия, развитием творческой инициативы, разнообразными образовательными и воспитательными    возможностями.     

Отличительной     особенностью    даннойпрограммы являются специальные упражнения для релаксации, упражнения с элементами танцевальных движений.
     Подвижные игры, несмотря на огромное разнообразие, отражают такие черты как взаимоотношение играющих с окружающей средой и познание реальной действительности. Целенаправленность и целесообразность поведения при достижении намеченной цели, связанного с внезапно возникающими и постоянно изменяющимися условиями, потребностью широкого выбора действий, требуют проявления творческих, способностей, активности, инициативы.
     Предоставить ребенку возможность наиболее полно выразить через игру свои творческие способности, научиться воспринимать окружающий мир как общий «дом», увидеть его многообразие, научиться сочувствовать и сопереживать тем, кто творит рядом - это является основой данной программы.
     Эта программа составлена с учетом работы в системе дополнительного образования, которая позволяет учить всех желающих без специального отбора.
Цель: гармоническое развитие нравственных и физических качеств, способствующих укреплению здоровья, повышению творческой и трудовой активности обучающихся.
Задачи:
- сохранять     и     укреплять     здоровье     обучающихся     путем оптимальных нагрузок и положительных эмоций;
- содействовать       развитию       разнообразных       форм       занятий физическими упражнениями, в том числе и самостоятельных, в режиме учебы, труда и отдыха;
- воспитывать   у   обучающихся   чувства   коллективизма,   активности, сознательной    дисциплинированности,      смелости,      настойчивости      в достижении поставленной цели;

- научить   применять   подвижные   игры   во   время   активного отдыха, прогулок, походов.
     Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 7лет.
Форма и режим занятий.

     Программа рассчитана на 1 год обучения. 144 учебных часов в год. Программа регламентируется расписанием – 2 часа 2 раза в неделю.
     Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей. Формы и методы обучения: самостоятельная работа, соревнования, коллективная работа, сюжетная деятельность.

Ожидаемые результаты.

     Обучающиеся 1 года обучения должны знать: 

- правила подвижных игр, организовать их самостоятельно;
- правила безопасности при выполнении физических упражнений и игр.

     уметь:

-выполнять пройденные команды на построения и перестроения;
-выполнять комплексы упражнений ритмической гимнастики;
- выполнять упражнения  в бросании и ловле мяча,  сохранять  устойчивое
равновесие на ограниченной опоре;
- играть   в   подвижные   игры,   выполнять   игровые   задания   с   элементами баскетбола, волейбола, ручного мяча, футбола;
- применять    тактические    действия    в    различных    игровых    ситуациях
самостоятельно.
     В результате реализации программы  у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья обучающихся. Обучающиеся научатся демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

Формы подведения итогов реализации программы.

     Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 
- весёлые старты;

- спортивные эстафеты;

- фестиваль игр;

- праздник «Игромания»;

- спортивный праздник «Богатырские потешки»;

- «День здоровья».
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Название темы
	теория
	практика
	всего

	1.
	Вводное занятие. Техникабезопасности при проведении занятий по подвижным играм.  
	2
	-
	2

	2.
	Подвижные игры. 
	-
	4
	4

	3.
	Разминочные игры. Специальные упражнения для укрепления мышц ног.
	-
	6
	6

	4.
	Соревновательные игры. Упражнения на развитие гибкости.
	-
	6
	6

	5.
	Игры в круге. 
	-
	6
	6

	6.
	Поисковые игры. 
	-
	6
	6

	7.
	Игры - догонялки. 
	-
	6
	6

	8.
	Игры с прыжками. 
	-
	6
	6

	9.
	Игры с баскетбольным мячом. 
	-
	6
	6

	10.
	Игры с обручем. 
	-
	6
	6

	11.
	Игры на быстроту.
	-
	6
	6

	12.
	Ходьба и бег. 
	-
	6
	6

	13.
	Развлекательно-развивающие игры. 
	-
	4
	4

	14.
	Игры на общение и взаимопонимание. 
	-
	4
	4

	15.
	Упражнения с гимнастической палкой.
	-
	6
	6

	16.
	Танцевальные шаги. 
	-
	4
	4

	17.
	Игры на координацию. 
	-
	6
	6

	18.
	Игры на реакцию.
	-
	6
	6

	19.
	Упражнения с предметом.
	-
	6
	6

	20.
	Прыжковые упражнения.
	-
	6
	6

	21.
	Игры с волейбольным мячом. 
	-
	6
	6

	22.
	Лазанье.
	-
	6
	6

	23.
	Строевые упражнения. Ходьба, бег с препятствиями.
	-
	6
	6

	24.
	Национальные игры и единоборства народов Севера.           
	-
	12
	12

	25.
	Аттестация обучающихся.
	2
	2
	4

	26.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	Итого:
	6
	138
	144


Содержание программы.

1. Вводное занятие.

Техника безопасности при проведении занятий по подвижным играм.

2. Подвижные игры. 

Игра «Смена сторон». Игра «Мяч по кругу». Игра «Прорыв цепи». Игра «Палочка-выручалочка».

3. Разминочные игры. Специальные упражнения для укрепления мышц ног.
Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Бег на скорость с заданным темпом и скоростью. Комплекс упражнений на развитие физических качеств. Бросок теннисного мяча на дальность, точность и на заданное расстояние.

4. Соревновательные игры. Упражнения на развитие гибкости.
Комплекс упражнений на развитие гибкости. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Игра «Батут». Игра «Земля, воздух». Игра «Равновесие».

5. Игры в круге. 
Игра «Картошка». Игра «Бросок в приседе». Игра «По кругу». Игра «За круг!». Игра «Найди свой круг».

6. Поисковые игры.
Игра «Угадай и догони». Игра «Пленники». Игра «Прятки». Игра «Стой!». Игра «Охота на волка».

7. Игры - догонялки.

Игра «Кот и мышка». Игра «Кружилиха». Игра «Салка и мяч». Игра «Жмурки». Игра «Вороны и воробьи».

8. Игры с прыжками. 
Игра «Смена сторон». Игра «Двушка». Игра «Трёшка». Игра «Поменяйся местом».

9. Игры с баскетбольным мячом.

Броски мяча в кольцо. Ловля и передача мяча в круге. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол.

10. Игры с обручем. 
Прыжки вокруг обруча. Игра «Из обруча в обруч». Игра «Выталкивание». Эстафета с обручем.

11. Игры на быстроту.

Игра «Перестрелка». Игра «Зайцы в огороде». Игра «Охотники и утки». Игра «Перехвати мяч». Игра «Кто быстрей». Игра «Займи место».

12. Ходьба и бег.

Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег на скорость в заданном коридоре. Бег с заданным темпом. Бег с заданной скоростью. Игра «Змея».

13. Развлекательно-развивающие игры.

Игра «Буквы в слове». Игра «Волшебный карандаш». Игра «Города». Игра «Балда».

14. Игры на общение и взаимопонимание.

Игра «Буриме». Игра «Слова». Игра «Шарады». Игра «Считалки».

15. Упражнения с гимнастической палкой.

Комплекс упражнений с гимнастической палкой. Игра «Равновесие». Игра «Смена сторон». 

16. Танцевальные шаги.

Комплекс упражнений с танцевальными шагами. 

17. Игры на координацию.

Комплекс упражнений на координацию движений. Игра «Тяни-толкай». Игра «Зоосад». Игра «Спички». Игра Салки с мячом».

18. Игры на реакцию.

Игра «Охота на волка». Игра «Вперёд, назад». Игра «Съедобное, несъедобное». Игра «Успей присесть».

19. Упражнения с предметом.

Игра «Удочка». Игра «Перехвати мяч». Игра Перестрелка». Эстафета «Верёвочка под ногами».

20. Прыжковые упражнения.

Прыжки в длину. Прыжки в высоту. 

21. Игры с волейбольным мячом.

Игра «Пионербол».

22. Лазанье.

Лазанье по гимнастической лестнице. Лазанье по гимнастической скамейке.

23. Строевые упражнения. Ходьба, бег с препятствиями.

Построение в шеренги. Игра «Смена сторон». Ходьба и бег по кругу. Ходьба с препятствиями. Бег с препятствиями.

24. Национальные игры и единоборства народов Севера            

Встречная эстафета. Эстафета «Заячьи прыжки». Эстафета «Бег по-медвежьи». Эстафета с малицей. Эстафета «Бег на перегонки». Эстафета «Глухарь». Эстафета «Состязание в беге». Эстафета с гимнастической палкой, Игры: «Прыгуны и бегуны», «Скачки стерха», «Охотник», «Силачи», «Оленьи прыжки», «Цапля и лягушки», «Болотная женщина», «Бой лосей». Состязания: «Перетягивание палки», «Состязания в силе рук», «Бой медвежат», «Бой тетеревов», «Поднимание партнера из положения, лежа на спине».
25. Аттестация обучающихся.

26. Итоговое занятие.
Календарно-тематический план

первый год обучения
	Дата
	Содержание занятий
	Кол-во часов по плану
	Кол-во часов по факту
	Корректировка программы

	02.09
	Вводное занятие. Техника безопасности при проведении занятий по подвижным играм.
	2
	
	

	06.09
	Подвижные игры. 
	2
	
	

	09.09
	Подвижные игры. 
	2
	
	

	13.09
	Разминочные игры. Специальные упражнения для укрепления мышц ног.
	2
	
	

	16.09
	Разминочные игры. Специальные упражнения для укрепления мышц ног.
	2
	
	

	20.09
	Входной контроль. Разминочные игры. 
	2
	
	

	23.09
	Соревновательные игры. Упражнения на развитие гибкости.
	2
	
	

	27.09
	Соревновательные игры. Упражнения на развитие гибкости.
	2
	
	

	30.09
	Соревновательные игры. Упражнения на развитие гибкости.
	2
	
	

	04.10
	 Игры в круге. 
	2
	
	

	07.10
	 Игры в круге. 
	2
	
	

	11.10
	 Игры в круге. 
	2
	
	

	14.10
	 Поисковые игры.
	2
	
	

	18.10
	 Поисковые игры.
	2
	
	

	21.10
	 Поисковые игры.
	2
	
	

	25.10
	Игры - догонялки
	2
	
	

	28.10
	Игры - догонялки
	2
	
	

	01.11
	Игры - догонялки
	2
	
	

	08.11
	Игры с прыжками
	2
	
	

	11.11
	Игры с прыжками
	2
	
	

	15.11
	Игры с прыжками
	2
	
	

	18.11
	Игры с баскетбольным мячом.
	2
	
	

	22.11
	Игры с баскетбольным мячом.
	2
	
	

	25.11
	Игры с баскетбольным мячом.
	2
	
	

	29.11
	Игры с обручем.
	2
	
	

	02.12
	Игры с обручем.
	2
	
	

	06.12
	Игры с обручем.
	2
	
	

	09.12
	Игры на быстроту.
	2
	
	

	13.12
	Игры на быстроту.
	2
	
	

	16.12
	Игры на быстроту.
	2
	
	

	20.12
	Ходьба и бег.
	2
	
	

	23.12
	Аттестация обучающихся.
	2
	
	

	27.12
	Ходьба и бег.
	2
	
	

	30.12
	Ходьба и бег.
	2
	
	

	10.01
	Развлекательно-развивающие игры.
	2
	
	

	13.01
	Развлекательно-развивающие игры.
	2
	
	

	17.01
	Игры на общение и взаимопонимание.
	2
	
	

	20.01
	Игры на общение и взаимопонимание.
	2
	
	

	24.01
	Упражнения с гимнастической палкой.
	2
	
	

	27.01
	Упражнения с гимнастической палкой.
	2
	
	

	31.01
	Упражнения с гимнастической палкой.
	2
	
	

	03.02
	Танцевальные шаги.
	2
	
	

	07.02
	Танцевальные шаги.
	2
	
	

	10.02
	Игры на координацию.
	2
	
	

	14.02
	Игры на координацию.
	2
	
	

	17.02
	Игры на координацию.
	2
	
	

	21.02
	Игры на реакцию
	2
	
	

	24.02
	Игры на реакцию
	2
	
	

	28.02
	Игры на реакцию
	2
	
	

	03.03
	Упражнения с предметом.
	2
	
	

	07.03
	Упражнения с предметом.
	2
	
	

	10.03
	Упражнения с предметом.
	2
	
	

	14.03
	Прыжковые упражнения.
	2
	
	

	17.03
	Прыжковые упражнения.
	2
	
	

	21.03
	Прыжковые упражнения.
	2
	
	

	24.03
	Игры с волейбольным мячом.
	2
	
	

	28.03
	Игры с волейбольным мячом.
	2
	
	

	31.03
	Игры с волейбольным мячом.
	2
	
	

	04.04
	Лазанье.
	2
	
	

	07.04
	Лазанье.
	2
	
	

	11.04
	Лазанье.
	2
	
	

	14.04
	Строевые упражнения. Ходьба, бег с препятствиями.
	2
	
	

	18.04
	Строевые упражнения. Ходьба, бег с препятствиями.
	2
	
	

	21.04
	Строевые упражнения. Ходьба, бег с препятствиями.
	2
	
	

	25.04
	Аттестация обучающихся.
	2
	
	

	28.04
	Эстафета «Заячьи прыжки». Эстафета «Бег по-медвежьи». Эстафета с малицей. Эстафета «Бег на перегонки». Эстафета «Глухарь». Эстафета «Состязание в беге». Эстафета с гимнастической палкой. 
	2
	
	

	02.05
	Эстафета «Заячьи прыжки». Эстафета «Бег по-медвежьи». Эстафета с малицей. Эстафета «Бег на перегонки». Эстафета «Глухарь». Эстафета «Состязание в беге». Эстафета с гимнастической палкой. 
	2
	
	

	05.05
	Игры: «Прыгуны и бегуны», «Охотник», «Силачи», «Оленьи прыжки», «Цапля и лягушки», «Болотная женщина», «Бой лосей».
	2
	
	

	12.05
	Игры: «Прыгуны и бегуны», «Охотник», «Силачи», «Оленьи прыжки», «Цапля и лягушки», «Болотная женщина», «Бой лосей».
	2
	
	

	16.05
	Игры: «Прыгуны и бегуны», «Охотник», «Силачи», «Оленьи прыжки», «Цапля и лягушки», «Болотная женщина», «Бой лосей».
	2
	
	

	19.05
	Игры: «Прыгуны и бегуны», «Охотник», «Силачи», «Оленьи прыжки», «Цапля и лягушки», «Болотная женщина», «Бой лосей».
	2
	
	

	23.05
	Итоговое занятие.
	2
	
	

	
	ИТОГО
	144
	
	


МАОУДОД «Центр детского творчества», Сургутский район, ХМАО-Югра                  8

