«Защитим сердцем»

Участники проекта:

Инициативная группа Совета старшеклассников 9-11 классов; Крылова Н.В. педагог-организатор; заместитель директора Дубок О.А.; учитель физической культуры Пеева Е.П.

МОШ-И «Угутская СОШ-И» 
Организации и люди, помогавшие в подготовке:

учащиеся 5-11 классов МОШ-И «Угутская СОШ-И» 
Краткое описание проекта:

Третий год подряд в нашей школе в течение года проходят мероприятия по реализации районной акции «Защитим сердцем». Совет старшеклассников два раза в год осенью и весной проводит месячники ЗОЖ. В апреле проходят мероприятия «Мы за здоровый образ жизни», в октябре – «Мы выбираем жизнь».

Цель акции "Защитим сердцем»": пропаганда здорового образа жизни, охраны здоровья и  профилактики наркомании среди детей и подростков нашего села, Сургутского района.

За это время был проведен комплекс мероприятий:

1. Проведено исследование по проблеме курения среди подростков, использовался тест "Почему я курю?", разработанный А. Леоновым. 
2. Лекции о ЗОЖ, где были продемонстрированы фильмы, ролики, о вреде вредных привычек, о  различных видах зависимостях, в серию фильмов входили лекции профессора Жданова В. о здоровом образе жизни.    

3. Тренинги, где подростки учились говорить «НЕТ» и проигрывались ситуации в которых необходимо сказать «НЕТ».
4. Общешкольные родительские собрания «Детская агрессивность. Причины и пути профилактики» (1-4 кл.), «Наркотики и подростки», «Наркотики и статистика» (5-11 кл.)
5. Общепоселковый митинг «Наркотики - пожизненная ломка. Не ломай себе жизнь» для учащихся 5-11 классов и рабочей молодежи совместно с администрацией с.п. Угут.
6. Школьная линейка «Сигарету на конфету»

7. Конкурс рисунков, плакатов, листовок «Мы за здоровый образ жизни», который включал призывы отказа от курения, написание мини-сочинений.
8. Конкурс видеороликов «Мы за здоровый образ жизни» для 8-11 классов.
9. Спектакль «В ХХI век без пороков» для 9-11 классов.
10. Акция «Сигарета на конфету» (обмен сигарет на конфеты, т.е. добровольный отказ от курения)

11. Суд над сигаретой, сжигание чучела сигареты.
12. Общепоселковая дискотека для старшеклассников и молодежи «Скажи НЕТ наркотикам!!!» с целью: повышения интереса максимально большего числа ребят к решению проблемы, повышение мотивации ухода от зависимости.
13. Спортивные мероприятия «Мы за здоровый образ жизни» для 5-6кл., 7-8кл., 9-11кл
14. Лекторий « Брось сигарету!» для 7-9 классы 

