Отчет учителя физической культуры Пеевой Е.П. в рамках  стажировочной площадки  «Тропою легендарного Тоньи» на 2015-16 год. 

Национально региональный компонент входит в основную школьную программу по физическому воспитанию учащихся 5-11 классов.
Программный модуль региональной составляющей разработан в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего и среднего полного общего образования в области «Физическая культура» приказ Департамента образования и науки ХМАО- Югры от 30.01.07 № 99. И на основании «Рекомендаций об организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях ХМАО- Югры (приложение к письму Департамента образования и молодежной политики ХМАО- Югры от 27.08.13 № 10-исх.-7856). 
Целью модуля «Национальные виды и единоборства народов Севера» по выполнению национально-региональной составляющей в Угутской СОШ является разностороннее развитие личности на основе традиций народов Севера, возрождение, сохранение и дальнейшее развитие самобытных физических упражнений как средство повышения физического развития учащихся. 
Настоящая программа (модуль по национальным видам спорта) в основной школе содержит все формы школьной физической культуры, составляющие целостную систему, основанную на национальных видах спорта, состязаниях и народных играх. Организация физического воспитания по этому модулю будет способствовать установлению единого, физкультурно-оздоровительного режима школы, содействовать нравственному воспитанию, трудовой и профессиональной деятельности.
	№ п/п
	Разделы программы 
	V
	VI
	VII  
	VIII
	IX


	1
	Основы знаний
	4
	4
	4
	4
	4

	2
	метание тынзяна на хорей;
	3
	3
	4
	4
	5

	3
	метание топора на дальность;
	3
	3
	3
	4
	4

	4
	тройной национальный прыжок;
	3
	3
	4
	4
	5

	5
	прыжки через нарты;
	3
	3
	4
	4
	5

	6
	бег с палкой по пересеченной местности
	3
	4
	4
	4
	5

	7
	стрельба из лука
	3
	4
	4
	6
	6

	8
	подвижные игры и единоборства
	8
	6
	4
	2
	-

	
	Итого:
	34
	34
	34
	34
	34
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Внеурочная деятельность
Октябрь: -Спортивные состязания школьников  по национальным видам спорта для 5-11 классов «Национальные единоборства»
Ноябрь:
-Веселые старты среди 5-6классов «Зов тайги»
-Участие в викторине посвященной Героям войны от МБУК «Угутского краеведческого музея  им. Бахлыкова» 
Декабрь:
-Участие в конкурсе «Новогодняя стенгазета»  от  МБУК «Угутского краеведческого музея  им. Бахлыкова» 
-Спортивное мероприятие  на лыжах  «Зимние забавы» среди 8-9-х классов  на «Экологической тропе». 
-Участие в конкурсе  «Экологическая елка», организатор: «Юганский заповедник»
Февраль: Участие в школьной научно-практической конференции.  
Март:
- Фестиваль национальных игр «Игра- ты Мир» 1-4; 5-6классы
-Работа  на курсах повышения квалификации Величко Н.И.
- Районное  спортивно-оздоровительное мероприятие «Лыжня 2016» 
Апрель: Спортивное мероприятие для учащихся 2-4 классов «Здоровячок!»
Май: Соревнования по легкой атлетике: «Королева спорта» 1-4;5-7;8-9;10-11классы.
Июнь: Фестиваль ГТО 1-11классы




